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Цель:  обеспечение качественного, доступного и комфортного летнего отдыха
и оздоровления детей дошкольного возраста с разными возможностями 
здоровья и образовательными потребностями. 

Задачи летнего периода:

1.  Создать  эффективные  условия,  обеспечивающие  охрану  жизни  и
здоровья детей, предупреждающие заболеваемость и травматизм.

2.  Реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  оздоровление  и
физическое  развитие  детей,  их  нравственное  и  экологическое  воспитание,
развитие  любознательности  и  познавательной  активности,  формирование
культурно-гигиенических и трудовых навыков.

3. Продолжать работу по обогащению активного словаря детей.
4. Формировать навыки безопасного поведения. 
5. Рост профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в

сохранении и укреплении здоровья детей

Принципы организации:
Принцип  многообразия  —  предоставление  большого  количества

образовательных  услуг.  Принцип  интеграции  —  создание  целостного
образования. 

Принцип  диалога  —  совместная  деятельность  детей  с  разными
возможностями здоровья.  

Принцип взаиморазвития — эффект развития ребенка и взрослого. 
Принцип формирования у детей компетенций в освоении и применении

практик здорового образа жизни.  
Принцип комплексного использования профилактических, закаливающих

и оздоровительных технологий.
Программа  летне-оздоровительной  работы  состоит  из  трех  основных

блоков: блок «Безопасность, блок оздоровительной деятельности «Здоровое
поколение», блок досуговой деятельности «Краски лета» 

Блок «Безопасность» 
Административно-хозяйственная работа

Цель:   обеспечение  подготовки  учреждения  к  летне-оздоровительному
периоду

№ Содержание работы Сроки Ответственные

1. Покрасить  оборудование  на  участках,
подготовить  и оформить группы и участки к
летнему периоду

май Зам. директора по АХЧ
Зам. директора по ВР

2. Обновить  песок  в  песочных  двориках,
проверить наличие игрушек для игр с песком и
водой, дополнить необходимое

май Зам. директора по АХЧ
Зам. директора по ВР

3. Подготовить  огород  и  цветник  для
опытнической работы

май - июнь Зам. директора по АХЧ
Ст. воспитатель

4. Обновить  оборудование  для  трудовой
деятельности

апрель Директор
Зам. директора по АХЧ
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5. Провести обрезку деревьев на участках май Зам. директора по АХЧ
6.  Покрасить бордюры и деревья у центрального

входа, на участках
май Зам. директора по АХЧ

7. Очистить  всю  территорию  после  зимы,
вывести мусор

апрель -
май

Зам. директора по АХЧ

8.  Провести  противоклещевую  обработку
территории детского дома

май Зам. директора по АХЧ
Врач-педиатр

9. Подвести на участки воду для полива июнь Зам. директора по АХЧ
10. Обеспечить  одеждой  и  обувью  детей  на

летний период
апрель-май Директор

11. Приобрести,  отремонтировать  фигурки
животных  для  оформления  территории
детского дома

май - июнь Директор
Зам. директора по АХЧ

12. Отремонтировать оборудование на участках апрель-май Зам. директора по АХЧ
13. Организовать работу педагогов и помощников

воспитателей  с  учетом  графиков  отпусков  и
выезда  детей  в  загородный оздоровительный
лагерь

до 01 июня Зам. директора по ВР
Зам. директора по АХЧ

14. Провести инструктаж педагогов, персонала по
вопросам охраны жизни и здоровья детей при
организации летних мероприятий

1-2 июня Зам. директора по ВР

15. Утвердить  на  заседании  педагогического
совета  программу  оздоровления  детей  в
летний период

31.05.
2023г.

Директор

16. Приобрести  средство  от  комаров и  москитов
на весь летний период

май Зам. директора по АХЧ

Блок «Здоровое поколение»
Содержит систему оздоровительных, закаливающих, досуговых

мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни и
укрепление физического и психического здоровья.

Оздоровительная работа с детьми

Цель:  создание  максимально  благоприятных  условий  для  физического
развития  детей  и  осуществления  индивидуально-дифференцированного
подхода при организации  закаливания                  
                                                                                                      

№ Содержание работы Сроки Ответственные

1. Обеспечить  максимальное  пребывание  детей
на свежем воздухе

В течение
ЛОП

Воспитатели
Врач-педиатр

2. Организовать  водно-питьевой  режим
дошкольников

Весь
период

Врач-педиатр

3. Максимально  использовать  природные
факторы: солнце, воздух, вода для укрепления
здоровья детей, с учетом их индивидуальных
особенностей

Весь
период

Воспитатели
Специалисты
Врач-педиатр

4. Создать условия для повышения двигательной
активности  детей  на  свежем  воздухе  путем
расширения   ассортимента  выносного
оборудования,  организацию  различных

До 10 июня Зам. директора по ВР
Воспитатели
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мероприятий
5. Осуществлять различные виды закаливания в

течение  дня:  обтирание,  обливание,
босохождение,  воздушные  ванны,
дозированные солнечные ванны др.

Весь
период

Врач-педиатр, 
медсестры
Воспитатели

6. Планировать  и  проводить  индивидуальную и
подгрупповую  работу  с  детьми  по  развитию
основных видов движений

Весь
период

Воспитатели
Инструктор по ФИЗО

7. Ежедневно  включать  в  меню  свежие  овощи,
фрукты, соки, увеличить нормы питания детей
на 10%

Весь
период

Директор
Диетсестра
Врач-педиатр

8. Осуществлять  плановую  оздоровительную
работу

Весь
период

Врач-педиатр

9. Провести  анализ  показателей  физического
развития детей

Май,
август

Врач-педиатр
Медсестра

10. Провести   анализ  детского  травматизма  и
случаев  нарушения  инструкции  по  охране
жизни и здоровья детей

Весь
период

Директор
Зам. директора по ВР

Профилактическая работа

Цель:  создание  максимально  благоприятных  условий  для  оздоровления  и
укрепления физического и психического здоровья детей и предупреждение
возможных нарушений

№ Содержание работы Сроки Ответственные

1. Провести инструктажи с сотрудниками:
- охрана жизни и здоровья детей;
-  предупреждение дорожно-транспортного
травматизма;
- показание первой медицинской помощи при
солнечном и тепловом ударах;
-  профилактика клещевого энцефалита;
-  профилактика пищевых  отравлений  и
кишечных инфекций;
-  профилактика ушибов,  переломов  и
кровотечений

01 июня Зам. директора по ВР 
Зам. директора по АХЧ
Врач-педиатр

2. Усилить работу по профилактике желудочно-
кишечных  заболеваний  (сроки  хранения,
реализации  продуктов,  качество
приготовления  пищи,  личная  гигиена  детей,
взрослых)

весь период  Директор
Врач-педиатр
Медсестры

3. Осуществлять контроль за питьевым режимом весь период Медицинский персонал
Медсестры

4. Провести собеседование с воспитателями:
-  правильная  организация закаливающих
процедур;
-  оказание первой помощи

июнь Врач-педиатр
Медсестра

5.  Оформить санитарные бюллетени:
«В стране здоровья»
«Профилактика  острых  кишечных

июнь
июль

Врач-педиатр
Медсестра
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заболеваний»
6. 6.  Провести беседы с детьми

«Поговорим о микробах»
«Солнце,  воздух  и  вода  –  наши  лучшие
друзья»
«Полезные и вредные продуты»
«Береги глаза»
«Берегись солнечного удара»

июнь
июнь
 июль
июль
август
август

Медсестра
Воспитатели

Отдых детей в детских оздоровительных лагерях

Цель: оздоровление и укрепление здоровья воспитанников

№ Содержание работы Сроки Ответственные

1. Отдых детей в ДОЛ «Мир» 1-2- 3-смена 10-15 детей

Блок досуговой деятельности «Краски лета»
Содержит систему мероприятий, направленная на отдых и развлечение

детей. Программа строится по принципу подготовки и празднования
календарных и фольклорных праздников, тематических проектов. В

программе предусмотрена поисковая и экспериментальная деятельность.
С помощью занимательных квестов дети изучают родной край и

совершенствуют свои познания о мире живой и неживой природы. 

Воспитательно-образовательная работа с детьми
Воспитательно-образовательная работа с детьми (на летний период)

проходит в досуговой форме по всем образовательным областям.

Цель: обеспечение решения задач летне-оздоровительного периода, создание
максимально  благоприятных  условий  для  развития  умений  и  навыков,
воспитания  качеств  у  детей,  предупреждение  возможных  нарушений  в
становлении личности и развитии интеллекта

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные

1.  Разработать  режим  летне-оздоровительного
периода

до 1 июня Зам. директора по ВР
Врач-педиатр

2. Разработать  расписание  музыкальных  и
физкультурных занятий на летний период

до 1 июня Зам. директора по ВР

3 Разработать план развлечений, досугов весь период Ст.воспитатель
4. Осуществлять  календарное  планирование

согласно  методическим  рекомендациям
«Особенности  планирования  воспитательно-
образовательного процесса в летний период»

весь период Воспитатели

5. Обеспечить  организацию  двигательного
режима детей

весь период Воспитатели

6. Обеспечить  выполнение  ежедневных
музыкальных и   физкультурных  занятий на

в течение
ЛОП

Музыкальные 
руководители
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воздухе согласно расписанию Инструктор по 
физкультуре
Воспитатели

7. Проводить  работу  с  детьми  по
предупреждению  бытового  и  дорожного
травматизма  (беседы,  развлечения,  игры  по
ознакомлению  с  правилами  дорожного
движения)

в течение
ЛОП

Воспитатели

8. Планировать  и  организовывать  игровую
деятельность  детей  согласно  требованиям
программы и методическим рекомендациям

в течение
ЛОП

Воспитатели

9. Проводить  экскурсии  и  целевые  прогулки  с
детьми детского дома с целью экологического
воспитания и познавательного развития детей

1 раз в
неделю

Воспитатели

10. Организовывать  деятельность,  направленную
на интеллектуальное развитие

в течение
ЛОП

Воспитатели

11. Планировать  и  организовывать  работу  с
детьми по трудовому воспитанию

в течение
ЛОП

Воспитатели

12. Проводить  работу  по  художественно-
эстетическому развитию дошкольников

в течение
ЛОП

Воспитатели

13. Представить  результаты  воспитательно-
образовательной  работы (педсовет)

сентябрь Зам. директора по ВР

Педагогические мероприятия и проекты, реализуемые с детьми в
рамках программы летне-оздоровительной работы 2023г.

Мероприятия Срок
выполнения

Ответственные Результат

I.  Праздники
День Защиты детей
 «Всемирный день окружающей 
среды»
«Международный день друзей»
«День России»
«День семьи любви и верности»

июнь

июль

август

Формирование 
социальных, 
первично 
ценностных 
представлений

II.
Развлечения
Досуги
Квест игры
Конкурсы
Выставки

Физкультурные досуги

июнь
июль
август

1 раз в неделю
июнь - август
июль

Старший 
воспитатель
Воспитатели
Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели

Расширение и 
обогащение запаса 
представлений об 
окружающем, 
эмоциональной 
сферы, развитие 
речевой активности
Развитие 
физических 
качеств, 
формирование 
представлений о 
здоровом образе 
жизни

III.
ПРОЕКТ

«Сюжетно- ролевая игра»

июнь
июль
август

Воспитатели Развитие 
социальных 
умений, 
расширение 
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кругозора

Методическая работа
Цель: обеспечение методической помощи педагогам

№ Содержание работы Сроки Ответственные

1. Разработать проекты по сюжетно-ролевой игре в течение
лета

Воспитатели групп

2. Выставка методических пособий, статей и 
журналов, подборку разработок по работе с 
детьми в летний период

в течение
лета

Старший воспитатель

КОНСУЛЬТАЦИИ
1. «Планирование совместной деятельности

воспитателя с детьми»
июнь Воспитатель

2. «Организация индивидуальной работы с детьми 
ОВЗ в летний период»  (рекомендации для воспитателей)

июнь Учитель-дефектолог

3. "Организация  детского  творчества
летом"(применение нетрадиционных  техник
рисования)

июнь Воспитатель

4.  «Игры  с детьми в адаптационный период» июль Педагог-психолог

5. «Игры с природным материалом» июль Воспитатель
6.  «Организация  трудовой  деятельности  на

огороде и цветнике в летний период»
август Воспитатель

7. «Организация  деятельности,  направленной  на
развитие познавательной активности, в летний
период»

август Воспитатель

8. Индивидуальное консультирование 
воспитателей по запросам

в течение
периода

Зам. директора по ВР

Контроль и руководство оздоровительной и воспитательно-образовательной работой
Цель:  обеспечение  эффективной  работы  коллектива  по  реализации  задач   летне-
оздоровительного периода

№ Содержание работы Сроки Ответственные

1. Провести смотр-конкурс:
по подготовке групп, участков к ЛОП

25 мая Зам. директора по ВР
Старший воспитатель 
Воспитатели групп

2. Осуществлять контроль проведения режимных
моментов, организацию прогулок на воздухе

в течение
ЛОП

Зам. директора по ВР
Врач-педиатр

3. Проводить проверку наличия и использования
игрового материала во время прогулок

в течение
ЛОП

Администрация
Руководитель МО

4. Осуществлять  контроль  за  выполнением
инструкций по организации прогулок

в течение
ЛОП

Зам. директора по ВР
Врач-педиатр

5. Осуществлять  контроль  над  организацией
питания,  документацией  по  питанию,
перспективного  меню,  витаминизацией,

в течение
ЛОП

Администрация
Врач-педиатр 
Общественный 
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выполнение  натуральных  норм  питания,
калорийности питания, сохранность одежды

контроль

6. Проводить контроль организации закаливания,
проведения физкультурных игр и развлечений

в течение
ЛОП

Зам. директора по ВР  
Врач-педиатр

7. Провести  контроль  планирования  и
организации индивидуальной работы с детьми
в летний период.

в течение
ЛОП

Зам. директора по ВР

8. Проводить  контроль  организации  работы  по
изучению ПДД

весь период Зам. директора по ВР

9. Проанализировать  организацию  игровой
деятельности  детей  с  учетом  летне-
оздоровительного  периода   (совещание  при
директоре)

август Зам. директора по ВР 
Врач-педиатр
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1. ОТЧЕТ ЛЕТО-презентация 2023

2. Проекты по сюжетно - ролевой игре 

План 

Проект 
(Сюжетно-ролевой игры (название)

 
  
   

Вид проекта: 

Участники проекта:  

Продолжительность проекта: 

Актуальность:

Задачи проекта:

Ожидаемые результаты реализации проекта:
Этапы

I. Подготовительный этап:
       ( Разработка проекта) 

II. Основной этап: 
        (Реализация проекта)

III. Заключительный этап: 
(Проведение сюжетно-ролевой игры)

(приложения лепбук и видеофильмы, мультфильмы)
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